copacidad de adhesion de lo
pared endotelial.

Estas moléculas son los pun
tos de anclaje de las células
sanguineas para poder adhe:
rirse primero y después migrar
al interior de la pared de los
vasos sanguineos. Una vez
dentro de lo pared de los
arferias se cargan de lipidos
|colesterol] y se forma la plo-
ca de oleroma, que al inesta-
bilizarse puede dar lugar @
un inforto de miocardio o a
una trombosis cerebral.

En el estudio publicado en la
revista Artherioesclerosis se
ha comprobodo que tras el
consumo fanto de vino cémo
de ginebra se reducian los ni-
veles sanguineos de los mar
cadores de la inflamacién, el
fibrindgeno v la interdeuking
1alfa, lo que indica que este
efecio es debido ol etonol
contenido en ambas bebidaos.
Mo obsiante, Onicamente
ras el consumo de vinos se
aprecid una reduccion muy
significativa de las moléculos
de adhesién monocitarias vy
endoleliales, por lo que este
mayor efecto antiFinflamatorio
del vino debia alribuirse a los
polifencles, componentes no
alcohdlicos propios del vino.
En el estudio publicado en lo
revisia American Journal of
Clinical Nuirition se analizd

lo capacidad de monolitos
humanos, oblenidos fras el
consumo de vine finto o de
ginebra durante un mes, de
adherirse a una linea de célu-
la endoteliales. Se comprobd
que fras el consumo de gine
bra habia una reduccién de
la adhesion de los monolitos
a los células endoteliales,
pero después del consumo de
ving lo adhesion era pracii-
camenie nula. Se frata, pues,
de un trastorne funcional de
los monolitos debido o la re
duccian de las moléculas de
adhesién a su membrana tras
un mes de consumo moderar
do de vino. Estas células, ol
tener menas facilidod para
peneirar al interior de la po-
red arterial, retrasarian el ini-
cio y la progresion de lo ar
tericesclerosis. En definitiva,
los resultados de estos dos
estudios recientemente publi-
codos aportan nueva luz so-
bre los mecanismos a traves
de los cuales el vino ejerce un
gfecto protector sobre el sis
tema cardiovascular. Son las
conclusiones fras fres afios de
investigacién liderada por el
equipo del departomento de
Medicina Interna del Hospital
Clinic de Barcelona, con el
Dr. Rafael Estruch come uno
de los invesfigadores princi-

pales.



